
Sudarshan Research Journal
Volume – 2, Issue - 12, December-2024

ISSN No: 2583-8792
Impact Factor: 3.179 (SJIF)

 

 

 www.sudarshanresearchjournal.com    11 
 

 

भारतीयदशर्नषे ुयोगशाᳫस्य विैशष्Ჷम ्

िबप्लब सरकार 
न्यायिवभागः (शोधच्छातर्ः) 

शर्ी लालबहादरु शाᳫी राि᳦य संस्कृत िव᳡िव᳒ालयस्य, (केन्दर्ीयिव᳡िव᳒ालयस्य) 
 

 

शर्ीम᳊गव᳄ीतायां भगवता शर्ीकृष्णेन अजुर्नं पर्ित कᱫर्᳞िन᳧कमर्पर्ितपादनवशेन योगस्य महत्वं 

उक्तम् - 

''योगस्थः कुरु कमर्िण सङ्ग त्यक्त्वा धनᲳय। 

िसद्ध्यिस᳍ोः समो भतू्वा समत्व ंयोग उच्यत1े॥''  
 

न केवलं योगः शरीरेिन्दर्यशु᳍ःे कारणम्, न केवलं योगः आत्मो᳖तेवार् कारणम्, िकन्तु 

कमर्सम्पादनकौशलमिप िशक्षयित योगः। यदकंु्त भगवता शर्ीकृष्णेन- 

''बिु᳍युक्तो जहातीह उभ ेसकृुतदषु्कृते। 

तस्मा᳒ोगाय युज्यस्व योगः कमर्सु कौशलम2्॥''  

योगशाᳫोक्तसाधनािन ये संसाधयिन्त ते योिगनः सवर्दा आत्मो᳖त्या सह ई᳡रसाक्षात्कारेण 

िनमगर्ा भविन्त। तदा ई᳡रपर्िणधानात् कैवल्यपर्ा᳙ुमिप समथार्ः भविन्त ते। योिगनः 

शु᳍ान्तःकरणेन ई᳡रस्य सᱫामनुभूयन्ते। यदकु्तम्- 

''यदाऽऽत्मतत्त्वने त ुबर्ᳬतत्त्व ंदीपोपमेनेह युक्तः पर्पश्येत्। 

अजं धर्वु ंसवर्तत्त्विैवर्श᳍ु ंज्ञात्वा दवे ंमचु्यत ेसवर्पाशःै3॥''  

 
1 ®ी.भ.गी.अ.२.लो.४८ 
2 ®ी.भ.गी.ब.२.वो.५० 
3 ĵेता.उप.२.१५ 



Sudarshan Research Journal
Volume – 2, Issue - 12, December-2024

ISSN No: 2583-8792
Impact Factor: 3.179 (SJIF)

 

 

 www.sudarshanresearchjournal.com    12 
 

 

मानिवकमूल्यवोधपर्ितपादकेषु शाᳫेषु शर्ीम᳊गव᳄ीतायाः महत्वं सुिविदतम्। ततर्ािप 

पर्ितपािदतेषु िवषयेषु ज्ञानयोगः कमर्योगः भिक्तयोग᳟ तर्यो मोक्षरूपमहत्वाकांक्षां पिरपूरयिन्त। 

एतेषां तर्याणां योगानां संसाधने योिगनः भूिमका सवᲃपिर िव᳒ते। अतएव योिगनः पर्शंसा 

भगवता शर्ीकृष्णेन पर्ितपािदता। त᳒था- 

''तपिस्वभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिपमतोऽिधकः। 

किमर्भ्य᳟ािधको योगी तस्मादयोगी भवाजुर्नः॥''4  
 

शर्ीम᳊ागवतमहापुराणे भगवता शर्ीकृष्णेन उ᳍वं पर्ित योगस्य महत्वं पर्ितपािदतम्। तेन 

उपायतर्येण योगस्वरूपं पर्ितपािदतम्। त᳒था- 

''योगाᳫयो मया पर्ोक्ता नृणा ंशर्ेयोिविधत्सया। 

ज्ञान ंकमर् च भिक्त᳡ नोपायोन्योऽिस्त कुतर्िचत्॥''5  

संसारेऽिस्मन् िवरक्तानां ज्ञानयोगे पर्वृिᱫः दशृ्यते, संसारासक्तानां कमर्योगे पर्वृिᱫदृर्श्यते, 

उभयरिहतानां च भिक्तयोगे एवािधकार इित भागवतपुराणस्य अिभ᳞िक्तः। त᳒था - 

''िनिवर्ण्णानां ज्ञानयोग ेन्यािसनािमह कमर्सु। 

तेष्विनिवर्ण्णिचᱫाना ंकमर्योगस्त ुकािमनाम्॥'' 

''यदचृ्छया मत्कथादौ जातशर्᳍स्त ुयः पमुान।् 

न िनिवर्ण्णो नाितसक्तो भिक्तयोगोऽस्य िसि᳍दः॥''6  
 

मानिवकमूल्यबोधोवगमियतंु अध्यात्ममागᱷण जीवनिनवार्ह ं कᱫर्᳞म्। परन्तु अध्यात्ममागᲃ 

 
4 ®ी.भ.गी.६.४६ 
5 भा.प.ु११.२०.६ 
6 मा.प.ु११.२०-७-८ 
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दगुर्मसदशृः क᳥साध्यः । यदकंु्त कठोपिनषिद - 

''उित᳧त जागर्त पर्ाप्यवराि᳖वोधत 

क्षरुस्थ धारा िनिशता दरुत्यया दगुर्पथस्तत्कवयो वदिन्त।।''7  

योगस्य महत्वमेवमुच्यते कठोपिनषिद अध्यात्मयोगवलेन पर्काशस्वरूपिविश᳥मात्मस्वरूपं ज्ञात्वा 

धीरपुरुषः हषर्शोकौ जहाित । ततर्ोच्यते- 

''त ंददुशर् गढूमनुपर्िव᳥ ंगुहािहत ंगह्वरे᳧ ंपरुाणम्। 

अध्यात्मयोगािधगमेन दवे ंमत्वा धीरो हषर्शोकौ जहाित॥''8  

ततर्ाप्युपपािदतमिस्त यत् पᲱज्ञानेिन्दर्यैः सह मनसः बु᳍᳡े िस्थरता᳇ारा 

िवषयदशर्नरूपपर्मादरिहतः साधकः िनरन्तरयोगाभ्यासेन परमगितमिधगच्छित। अतएवोच्यते- 

''यदा पᲱावित᳧न्त ेज्ञानािन मनसा सह। 

बुि᳍᳡ न िवचे᳥ ित तमाहुः परमां गितम्॥'' 

''ता ंयोगिमित मन्यन्त ेिस्थरािमिन्दर्यधारणाम।् 

अपर्मᱫस्तदा भवित योगो िह पर्भवाप्ययौ॥''9  
 

'अध्यात्मिव᳒ािव᳒ानािमित'10 शर्ीम᳊गव᳄ीतावचनानुसारं भारतीयददशर्नशाᳫािण 

िव᳒ास्वरूपं पर्ितपादयिन्त। य᳒िप दःुखिनवृिᱫः िनत्यसुखपर्ाि᳙᳡ात्मसाक्षात्काररूपेण सांख्य-

न्याय-मीमांसा-वेदान्तािद दशर्नानां सम्मितरिस्त, तथािप योगदशर्नस्य िकं वैिशष्Ჷिमित 

िजज्ञासायामुच्यते इिन्दर्यिनगर्हपुरःसरम् आत्मबलजागरियतंु आत्मसाक्षात्कारस्योपायः ततर्ैव 

पर्ितपािदतोऽिस्त। एतदेव योगशाᳫस्य वैिशष्Ჷम्। भगवता शर्ीकृष्णेन गीतायाम् पर्ितपािदतम्- 

 

 
7 कठ.उप.१.३.१४ 
8 कठ.उप.१.२.१२ 
9 कठ.उप. २.३.१०-११ 
10 गीता-१०/३२ 



Sudarshan Research Journal
Volume – 2, Issue - 12, December-2024

ISSN No: 2583-8792
Impact Factor: 3.179 (SJIF)

 

 

 www.sudarshanresearchjournal.com    14 
 

''लोकेऽिस्मन ्ि᳇िवधा िन᳧ा परुापर्ोक्ता मयानघ। 

ज्ञानयोगने साखं्याना ंकमर्योगेन योिगनाम ्॥''11 इित 
 

कमर्भूमौ योिगनः िकर्यायोगः अथवा अ᳥ाङ्गयोगानु᳧ानेन असम्पर्ज्ञातसमािधिस᳍फलं 

कैवल्यपर्ा᳘ुविन्त। अिन्तमपुरुषाथᲃ मोक्ष एव सवᱷषामिभल᭯यम्। महिषर्पतᲳिलपर्णीतं योगशाखं 

मानवजीवनस्य शृङ्खलिवधानस्य वैिशष्Ჷमाधᱫे। शब्दािदिवषयेषु सवर्दानुरक्तानािमिन्दर्याणां 

बिहवृर्िᱫः कथमन्तमुर्खी भवेिदत्ययमेव योगददशर्नस्य मुख्या िभपर्ायः। अतएव सूतर्कारेण 

पर्थमसूतेर् 'अथ योगानशुासनिमित'12 पर्ितज्ञां िवधायानन्तरं 'योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः13 इित सूतर्ं 

᳞धािय। योगमागार्वलम्बनेन िवषयवासनाकषाियतस्य िचᱫस्य सवर्था बिहमुर्खीवृᱫयः िनरू᳍ा 

भविन्त14, येन मानवस्य सवार्ण्यपीिन्दर्यािणवशमागच्छिन्त, मोक्षमागर्᳟ िनष्कण्टको भवित। 

तस्मात् सवार्दौ शरीरांगेिन्दर्याणां, िचᱫस्य च िनरोध अत्यावश्यक इित सवर्शाᳫािण 

सिडिण्डममु᳍ोषयिन्त । कठशर्ुितः रिथ सारिथ दृ᳥ ान्तेन ᳞धािय - 

''आत्मान ंरिथन ंिवि᳍ शरीरं रथमवे त।ु 

बुि᳍ ंत ुसारिथ ंिवि᳍ मनः पर्गर्हमवे च॥'' 

''इिन्दर्यािण हयानाहुिवर्षयास्तषे ुगोचरान्। 

आत्मिेन्दर्यमनो युकं्त भोके्तत्याहुमर्नीिषणः॥''15  
 

आधुिनकयुगे मानिसकभाराकर्ान्तमानवाः मधुमेयािदनानािवधरोगेण िनपीिडताः भविन्त । य᳇ारा 

असुस्थताजिनतं िनरानन्द ं सवर्दानुभविन्त । एतदथर्ं आधुिनकिचिकत्सकाः 

 
11 ®ी.भ.गी.३.३ 
12 बी.म.ु१/१ 
13 तत्र--१/२ 
14 कठ.उप.२.१.१ 
15 कठ.उप.१.३.३ 
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मानिसकभारसाम्यजिनतमधुमेयािदरोगस्य िनराकरणाथर्ं योगासनािद᳞ायामस्योपदेशं 

पर्यच्छिन्त। तस्मादभी᳥िनरामयस्यावश्यकता पिरपूरियतुं कामः योगशाᳫोक्तयोगसाधनपर्िकर्या 

अिनवायार् इत्युच्यते। महिषर्पतᲳिलपर्िणतयोगशाᳫे पादचतु᳥याः सिन्त। पर्थमपादेन तेन 

'योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः' इत्यनेन सूतेर्ण योगलक्षणं ᳞ाख्यातम्, तदनन्तरं समािधरूपः 

सम्पर्ज्ञातोक्तः। ि᳇तीयपाद े 'तपः स्वाध्याय᳡ेरपर्िणधानािन िकर्यायोगः'16 इत्यनेन 

विहरङ्गसाधनािन िकर्यायोगाख्यािन यमादीिन पर्ितपािदतािन। तृतीयपाद-े'दशेबन्धि᳟ᱫस्य 

धारणा'17 अनेन धारणाध्यानसमाध्यात्मकस्यान्तरङ्गस्य साधनपर्िकर्याः पर्ितपािदताः। 

चतुथर्पाद-े 'जन्मौषिधमन्तर्तपः समािधजाः िस᳍यः'18 अनेन िसि᳍पर्पᲱनपुरःसरं परमं पर्योजनं 

कैवल्यं पर्पिᲱतम्। 

योगदशर्नं सांख्यदशर्नेन साकं तत्त्विवचारदषृ्Ჷा अिभ᳖ता भजते। सांख्योक्तािन 

पर्कृत्यािदपᲱिवंशिततत्त्वािन पर्त्यक्षानुमानागमपर्माणान्यप्यतर् स्वीकृतािन। सुखदःुखमोहात्मकं 

जगिदद ंपर्कृतेः पिरणामभूतिमित तेप्यङ्गीकुवर्िन्त। जगिच्चते पर्ितभासते अतः िचᱫं िवहाय नास्य 

जगतः पृथक् सᱫास्तीत्याकारकं बौ᳍ादीनां मतम्, आत्माितिरक्तस्य जगतः सᱫामनङ्गीकुवर्तां 

जगिन्मथ्यात्ववािदनाम᳇तैवेदािन्तनामिप यन्मतं, सवार्िण तािन खिण्डतवान् योगदशर्नम्। यदकंु्त 

पतᲳिलना ᳇ाभ्यां सूतर्ाभ्यां 'वस्तसुाम्य ेिचᱫभदेात ्तयोिवर्भक्तः पन्या'19 'न चकैिचᱫतन्तर् ंवस्तु 

तदपर्माणकं तदा िकं स्यात'्20 इित। पर्ितशरीरं पुरुषभेदतो यत्सांख्यशाᳫोकं्त पुरुषवहुत्वं 

योगाचायार् अिप अ ङ्गीकुवर्िन्त। जीवाः स्व स्व कमार्नुसारं जन्मजरामरणदःुखजाले िनब᳍ाः सन्तः 

 
16 यो.स.ू२/१ 
17 तत्र-३/१ 
18 तत्र-४/१ 
19 योग.स.ू४.१५ 
20 यो.स.ू४.१६ 
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अिव᳒ाऽिस्मताराग᳇षेािभिनवेशाख्यान् क्लेशान्मुᲳिन्त। यदा तु िचᱫवृᱫेिनर्रोधो भवित तदा ते 

क्लेशा अिकिᲱत्करा दग्धबीजोपमा भविन्त, न तेषु पुनरंकुरोगमः सम्भा᳞ते। तदानᱭ पर्ारब्धं 

सिᲱतं िकर्यमाणं चेित कमर्तर्याणां पर्वाहोऽवरु᳍ो भवित। िचᱫवृᱫेः िनरोधस्य वैकिल्पकोपाय 

ई᳡रपर्िणधानिमित योगशाᳫे िनिदर᳥् म्। भगवतः परमे᳡रस्यारधनया जीवाः 

संसारसागरादᱫुीणार्ः भविन्ता ''क्लेशकमर्िवपाकाशयरैपरामृ᳥ ः पुरुषिवशषेः ई᳡र:''21 इित 

ई᳡रस्वरूपं योगदशर्ने पर्ितपािदतम् । 'स त ुसवर्ज्ञः'22, 'सवर्शिक्तमान ्सवर्िनयन्ता शर्िुतपर्ितपािदतः 

परुाणपरुुषः परमया करुणया तदािशर्ताननगुृᳮाित'23 । 'ई᳡रपर्िणधानाथर्ं 

शर्ुितस्मृत्युक्तपरम᳡ेरवाचकस्य पर्णवस्य'24 जपः करणीयः।'25 भागवतादीिन 

शाᳫाण्यािशर्त्ये᳡रस्वरूपिचन्तनं तदपुासनं च करणीयम्। येन च भगवतः कृपापातर्तामासादयेत् 

जीवः, मोक्षं चािधगच्छेत्। मोक्षावस्थायां जीवस्यात्यिन्तकी दःुखिनवृिᱫभर्वित, तदनन्तरं 

स्वस्वरूपमेवािधगच्छित इित कर्मशः िकर्यायोगादारभ्य समािधं यावत् अनु᳧ानािन अनु᳧येािन । 

इद ं योगशाᳫं िचिकत्साशाᳫवत् चतुनूर्हात्मकम् । उकं्त च-यथा िचिकत्साशाᳫं रोगो 

रोगहतेुरारोग्यं भेषजिमित चतुवृर्हःै िभ᳒ते, तथेद ं संसारः, संसारहतेुः, मोक्षो, मोक्षोपाय᳟ 

कल्पनीयम्। ततर् दःुखमयः संसारो हयेः, पर्धानपुरुषयोः संयोगो हयेहतेुः तस्यात्यिन्तकी 

िनवृिᱫिनम्, तदपुायः 'सम्यग्दशर्नम'्26 इित।  

 

 
21 योग.स.ू१.२४ 
22 तत्र िनरितशय सवर्ज्ञवीजम ्(यो.म.ू१.२५) 
23 स.द.सं.प.ू ६५३ 
24 तÖय वाचकः प्रणवः (यो.स.ू१.२७) 
25 तºजपÖतदथर्भावनम ्(यो.स.ू१.२८) 
26 स.द.स.प.ू ७३९ 
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स्मृितशाᳫकारेण महिषर्मनुनाऽिप पर्ितपािदतम्-  

''सम्यक् दशर्नसम्प᳖ः कमर्िभः न िनबध्यते। 

दशर्नेन िविहनस्त ुससंारः पर्ितप᳒ते॥'' इित 
 

योगदशर्नस्य वैिशष्Ჷमेवं पर्कारेणानुभूय तं पर्ित आकृ᳥ाः भविन्त जनाः। सवᱷषामिभल᭯यं तु 

िनरामयजीवनयापनम्। यᱫु िवना भेषजं योगमागर्संसाधनेन साध्यते । 

 

।। इित शम् ।। 
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